
Заявление в СФР о смене способа получения пенсии на почту
Правовое основание: ФЗ-400, ч. 12-14 ст. 21; Приказ Минтруда России от 05.08.2021 № 545н

В Отделение Социального фонда России
по [субъект РФ] / Клиентскую службу СФР
по [район / городской округ]
Адрес: [адрес отделения / клиентской службы]

От: [ФИО пенсионера полностью]

Дата рождения: [дд.мм.гггг]

СНИЛС: [___-___-___ __]

Паспорт: [серия, номер, кем и когда выдан]

Адрес регистрации: [полный адрес с индексом]

Адрес фактического проживания: [полный адрес с индексом, если отличается от регистрации]

Телефон: [номер]

ЗАЯВЛЕНИЕ
о доставке пенсии

Я, [ФИО], являюсь получателем [страховой пенсии по старости / страховой пенсии по инвалидности / 
пенсии по случаю потери кормильца / социальной пенсии / иной пенсии - указать].

В настоящее время доставка назначенной мне пенсии производится через [кредитную организацию - 
наименование банка, номер счёта / предыдущего доставщика].

Руководствуясь частями 12-14 статьи 21 Федерального закона от 28.12.2013 № 400-ФЗ «О страховых 
пенсиях», прошу изменить способ доставки моей пенсии и производить её выплату через организацию 
почтовой связи - АО «Почта России» по месту фактического проживания:

Адрес доставки: [полный адрес с индексом]

Отделение почтовой связи: [номер ОПС / название], если известно

Прошу производить доставку пенсии, [выбрать один вариант]:

на дом (доставка почтальоном по указанному адресу);

в отделении почтовой связи (получение в кассе ОПС).

Дата, с которой прошу производить выплату по новому способу доставки, - с [дд.мм.гггг].

О принятом решении и дате начала выплаты пенсии через организацию почтовой связи прошу 
уведомить меня в установленный срок способом, указанным ниже: [почтовое отправление / личный 
кабинет на портале Госуслуг / телефонный звонок].

ПРИЛОЖЕНИЯ:
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1. Копия паспорта (страницы с ФИО и регистрацией).

2. Копия СНИЛС.

3. [При изменении фактического адреса]: документ, подтверждающий адрес фактического проживания 
(при наличии).

4. [При наличии]: копия ранее поданного заявления о доставке пенсии.

Настоящее заявление составлено в двух экземплярах: один - для СФР, второй - с отметкой о принятии 
для заявителя.

Дата: «___» ______________ 202__ г.

Подпись: _________________ / [расшифровка]

Шаблон подготовлен справочным проектом «Точка опоры» (blog127.ru). Не является юридической консультацией; перед подачей 
выверьте данные под вашу ситуацию.
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ЧТО ДАЛЬШЕ

Это ваш шаблон заявления в Соцфонд о смене способа получения пенсии.

Получить полный пакет необходимых документов, а также сравнить подходящие варианты 
(банкротство, реструктуризация, кредитные каникулы, переговоры с банком, 
рефинансирование) можно прямо сейчас.

Пройдите 10-минутную бесплатную онлайн-диагностику и 
получите полный набор необходимых документов в 
редактируемом формате.

После прохождения онлайн-диагностики вы получите:

1. Рейтинг решений под вашу ситуацию.

2. Пакет всех необходимых документов для вашей ситуации.

3. Дорожная карта и чек-листы ваших действий.

4. Карта рисков каждого из решений.

5. Подборка профессиональных юристов и экспертов, специализирующихся на решении 
финансовых вопросов.

Наведите камеру телефона

blog127.ru/assistant
Бесплатно. Вход по эл. почте, без звонков.

Полная ссылка: https://blog127.ru/assistant

«Точка опоры» - справочный проект. Материалы носят информационный характер и не являются юридической консультацией. 
Персональные данные обрабатываются по политике, опубликованной на blog127.ru.
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