
Заявление на внутреннюю реструктуризацию кредита 
(досудебная)
Правовое основание: ГК РФ, ст. 450, 451; ФЗ-353, ч. 16 ст. 5; ФЗ-395-1, ст. 29

[Наименование кредитора: банка / МФО / КПК]
Адрес: [юридический адрес кредитора]

От: [ФИО заёмщика полностью]

Дата рождения: [дд.мм.гггг]

Паспорт: [серия, номер, кем и когда выдан]

Адрес регистрации: [индекс, полный адрес]

Телефон: [номер]   E-mail: [адрес]

ЗАЯВЛЕНИЕ
о рассмотрении вопроса о реструктуризации задолженности

1. Сведения о кредитном договоре

Между мной, [ФИО], и [наименование кредитора] заключён [кредитный договор / договор 
потребительского займа] № [номер] от [дата] на сумму [сумма] руб. на срок [срок].

Вид кредита:

потребительский
ипотека
автокредит
кредитная карта
заём МФО

Текущий остаток задолженности по данным банка: [сумма] руб.

Ежемесячный платёж по договору: [сумма] руб.

2. Причины обращения (укажите ту, которая соответствует ситуации)

(Отметьте одно или несколько оснований; приложите подтверждающие документы.)

Снижение дохода: с [месяц, год] мой ежемесячный доход снизился с [сумма] до [сумма] руб. в связи 
с [указать причину: сокращение, снижение оклада, длительный больничный, декретный отпуск, 
потеря второго источника дохода, снижение выручки ИП и т.п.].

Рост обязательных расходов: [указать: рождение ребёнка, дорогостоящее лечение члена семьи, 
потеря кормильца, инвалидность и т.п.]. Обязательные расходы выросли с [сумма] до [сумма] руб./
мес.

Иные обстоятельства, существенно изменившие моё финансовое положение: [указать; ст. 451 ГК 
РФ].
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3. Предлагаемые условия реструктуризации

(Отметьте то, что подходит; можно комбинировать. Итоговые условия определяются по соглашению с 
банком.)

Увеличение срока кредита до [срок] мес./лет с целью снижения ежемесячного платежа до [сумма] 
руб.

Отсрочка уплаты основного долга сроком на [___] месяцев с сохранением уплаты процентов.

Изменение графика платежей: [указать желаемый график — аннуитет/дифференцированный, дата 
платежа].

Снижение процентной ставки (если банк рассматривает такую возможность) с [текущая] до 
[желаемая]% годовых.

Иные предложения: [указать].

4. Правовое основание обращения

Изменение условий кредитного договора возможно по соглашению сторон (п. 1 ст. 450 Гражданского 
кодекса РФ) или при существенном изменении обстоятельств (ст. 451 ГК РФ). Настоящее заявление 
является предложением к переговорам; я осознаю, что банк вправе как принять предложенные 
условия, так и предложить свои, либо отказать в реструктуризации.

Прошу рассмотреть настоящее заявление и в разумный срок (не более 30 календарных дней с даты 
получения) направить мне мотивированный ответ по адресу: [почтовый адрес] или на e-mail: [адрес].

5. Дополнительно

До получения ответа банка обязуюсь исполнять действующий график платежей в пределах своих 
возможностей. Прошу приостановить начисление штрафных санкций на период рассмотрения 
настоящего заявления (по усмотрению банка).

ПРИЛОЖЕНИЯ:

1. Копия паспорта заявителя (страницы 2–3 и страница с пропиской).

2. Справка о доходах за последние 6–12 месяцев (2-НДФЛ, справка работодателя, выписка по счёту).

3. Документы, подтверждающие изменение финансового положения (приказ о сокращении/снижении 
оклада, больничный лист, справка СФР, свидетельство о рождении ребёнка, медицинские документы и 
т.п.).

4. Расчёт текущих обязательных расходов семьи (при наличии).

5. Копия кредитного договора и графика платежей (по возможности).

Дата: «___» ______________ 202__ г.

Подпись: _________________ / [расшифровка]

Шаблон подготовлен справочным проектом «Точка опоры» (blog127.ru). Не является юридической консультацией; перед подачей 
выверьте данные под вашу ситуацию.
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ЧТО ДАЛЬШЕ

Это ваш шаблон заявления о реструктуризации задолженности по кредиту.

Получить полный пакет необходимых документов, а также сравнить подходящие варианты 
(банкротство, реструктуризация, кредитные каникулы, переговоры с банком, 
рефинансирование) можно прямо сейчас.

Пройдите 10-минутную бесплатную онлайн-диагностику и 
получите полный набор необходимых документов в 
редактируемом формате.

После прохождения онлайн-диагностики вы получите:

1. Рейтинг решений под вашу ситуацию.

2. Пакет всех необходимых документов для вашей ситуации.

3. Дорожная карта и чек-листы ваших действий.

4. Карта рисков каждого из решений.

5. Еженедельный дайджест обновлений и рекомендации по вашей ситуации.

6. Подборка профессиональных юристов и экспертов, специализирующихся на решении 
финансовых вопросов.

Наведите камеру телефона

blog127.ru/assistant
Бесплатно. Вход по e-mail, без звонков.

Полная ссылка: https://blog127.ru/assistant

«Точка опоры» — справочный проект. Материалы носят информационный характер и не являются юридической консультацией. 
Персональные данные обрабатываются по политике, опубликованной на blog127.ru.
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