
Уведомление кредитору о переходе на общение только через 
почту
Правовое основание: ФЗ-230, ст. 8

[Наименование кредитора / коллекторского агентства]
Адрес: [юридический адрес получателя]
От: [ФИО должника полностью]
Адрес регистрации: [адрес должника]
Договор (обязательство): [номер и дата кредитного 
договора / займа]
Телефон: [номер], эл. почта: [адрес]

УВЕДОМЛЕНИЕ
об ограничении способа взаимодействия: только почтовые отправления

Между мной, [ФИО], и [наименование кредитора] заключён договор [номер, дата]. В рамках взыскания 
просроченной задолженности по указанному договору в отношении меня осуществляется 
взаимодействие посредством телефонных переговоров и (или) иных способов.

На основании статьи 8 Федерального закона от 03.07.2016 № 230-ФЗ «О защите прав и законных 
интересов физических лиц при осуществлении деятельности по возврату просроченной 
задолженности» настоящим УВЕДОМЛЯЮ:

Отказываюсь от взаимодействия посредством:

- телефонных переговоров (голосовых вызовов, автоинформаторов);

- текстовых, голосовых и иных сообщений (СМС, мессенджеры);

- личных встреч и посещений по месту жительства или работы.

Единственный допустимый для меня способ взаимодействия с момента получения настоящего 
уведомления - ПОЧТОВЫЕ ОТПРАВЛЕНИЯ по адресу:

[адрес для почтовых отправлений]

Настоящее уведомление направляется заказным письмом с уведомлением о вручении. Прошу считать 
его полученным с даты вручения, зафиксированной на уведомлении о доставке.

Предупреждаю, что продолжение взаимодействия посредством запрещённых способов после 
получения настоящего уведомления является нарушением ФЗ-230 и влечёт ответственность, 
предусмотренную статьёй 14.57 КоАП РФ.

Дата: «___» ______________ 202__ г.

Подпись: _________________ / [расшифровка]

Шаблон подготовлен справочным проектом «Точка опоры» (blog127.ru). Не является юридической консультацией; перед подачей 
выверьте данные под вашу ситуацию.
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ЧТО ДАЛЬШЕ

Это ваш шаблон уведомления кредитора о переходе на общение только через 
почту РФ.

Получить полный пакет необходимых документов, а также сравнить подходящие варианты 
(банкротство, реструктуризация, кредитные каникулы, переговоры с банком, 
рефинансирование) можно прямо сейчас.

Пройдите 10-минутную бесплатную онлайн-диагностику и 
получите полный набор необходимых документов в 
редактируемом формате.

После прохождения онлайн-диагностики вы получите:

1. Рейтинг решений под вашу ситуацию.

2. Пакет всех необходимых документов для вашей ситуации.

3. Дорожная карта и чек-листы ваших действий.

4. Карта рисков каждого из решений.

5. Подборка профессиональных юристов и экспертов, специализирующихся на решении 
финансовых вопросов.

Наведите камеру телефона

blog127.ru/assistant
Бесплатно. Вход по эл. почте, без звонков.

Полная ссылка: https://blog127.ru/assistant

«Точка опоры» - справочный проект. Материалы носят информационный характер и не являются юридической консультацией. 
Персональные данные обрабатываются по политике, опубликованной на blog127.ru.

ТОЧКА ОПОРЫ · BLOG127.RU Образец документа · бесплатно

Заполненный под вашу ситуацию пакет - в личном кабинете: blog127.ru/assistant 2

https://blog127.ru/assistant?intent=documents&utm_source=pdf&utm_campaign=uvedomlenie-kreditora-tolko-pochta

